Zur Person

e Jahrgang 1971

e Verheiratet, Vater von
3 Kindern

¢ Englisch-u. Chemie-
Studium in Heidelberg
und Wales

o Heilpraktiker mit Praxis
fr klassische Homéo-
pathie seit 2001

o Zertifiziert als qualifizierter Klassischer
Homdopath u. Dozent durch die Stiftung
Homoopathie Zertifikat (SHZ)

e Mitgliedim VKHD - Verband Klassischer
Homoopathen Deutschlands e.V.

o Leiter der Online-Akademie fiir klassische
Homoopathie

e Fachbereichsleiter flir Homoopathie an der
Fachakademie flir Gesundheit und Zukunft

e Projektleiter des Tsunami-Hilfsprojekts von
Homd&opathen ohne Grenzene.V.in Sri
Lanka2005/2006

Schwerpunkte

Da die klassische Homoopathie in der Lage ist,
auf alle chronischen Erkrankungen positiv
einzuwirken, finden Sauglinge, Kinder und Er-
wachsene mit den verschiedensten Erkrank-
ungen den Weg in meine Praxis. Dennoch
haben sich im Laufe der Zeit folgende

Behandlungsschwerpunkte gebildet:

e Restless Legs Syndrom (RLS, ,unruhige Beine”)
e Neurodermitis (Hautausschlige)

e Allergien

e Migrane

Wegbeschreibung

Meine Praxis befindet sich in Heidelberg-
Neuenheim in der Lutherstrae 25a am
Neuenheimer Marktplatz, gegeniiber der
Einmindung der Rahmengasse. In den
meisten StraBen Neuenheims konnen Sie
mit Parkscheibe zwei Stunden kostenlos
parken. Mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie die Praxis Uber die
Haltsestelle BriickenstraBe (150 Meter)
mit der Buslinie 31 sowie den
StraBenbahnlinien 23 und 5 (OEG).
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Sie haben Fragen?

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob eine
homoopathische Behandlung in lhrem
Fall sinnvoll ist, dann kdnnen Sie mich
gerne unverbindlich anrufen. Wenn ich
nicht selbst ans Telefon gehen kann,
sprechen Sie bitte aufs Band. Ich rufe Sie
dann so bald wie moglich zurlick.

Praxis fur

Klassische
Homaoopathie

Holger Bauer
Heilpraktiker

Lutherstrale 25a
69120 Heidelberg
Tel.: 06221 /41 83 33

www.holger-bauer.de
praxis@holger-bauer.de

Termine nach Vereinbarung



Homoopathie

Die Homoopathie ist laut WHO das nach der
Schulmedizin am haufigsten praktizierte
Therapieverfahren weltweit.

Bei der homoopathischen Behandlung wird die
Ganzheit des Menschen mit all seinen
individuellen Symptomen und Eigenheiten
berlcksichtigt. Dadurch ist es moglich, an der
Wurzel des Leidens anzusetzen, statt lediglich
lokale Erscheinungen zu unterdriicken.

Richtig praktiziert ist die Homoopathie eine
hoch effektive Methode, die in der Lage ist, auf
alle  chronischen  Erkrankungen  positiv
einzuwirken. In vielen Fallen kann man eine
deutliche Besserung erzielen, oft ist eine
vollstandige Behebung der Beschwerden
maoglich.

Auch bei akuten Erkrankungen und sogar
Notfadllen (ggf. begleitend) bietet sie in vielen
Fallen schnell wirksame Hilfe.

Weitere Informationsquellen zur
Homoopathie:

e ,Klassische Homdopathie verstehen”
Ein Buch von H. Grollmann und U. Maurer

e Einfiihrungskurs an der Online-Akademie
fur klassische Homdopathie
www.homoeopathie-kurs.de

e www.holger-bauer.de

Die homoopathische Behandlung

Am Anfang der homoopathischen Behandlung
steht die Erstanamnese - ein ausfiihrliches
Gesprach, ggf. mit Untersuchung, bei dem sich
der Homoopath ein umfassendes Bild tiber die
individuelle Symptomatik des Patienten macht.
Fur die konstitutionelle Behandlung (chronische
Erkrankungen) dauert dies in der Regel
ungefahr zwei bis zweieinhalb Stunden, im
akuten Fall rund 30 Minuten. Aufgrund aller in
Erfahrung  gebrachter  Symptome und
Informationen wahlt der Homoopath das fir
den Patienten individuell passende Mittel.

Alle 4-5 Wochen ist dann eine Folgekonsultation
erforderlich. Hierbei wird der Behandlungs-
verlauf genau erfasst. Wie haben sich alle vor
Beginn  der Behandlung bestehenden
Beschwerden entwickelt? Welche anderen
Entwicklungen gab es? Je nach Verlauf wird das
gleiche Mittel in neuer Potenz oder ein anderes
Mittel verordnet. Zeitbedarf jeweils ca. 20 bis 50
Minuten.

Wie lange eine homoopathische Behandlung
chronischer Erkrankungen dauert, lasst sich
leider nicht pauschal sagen. Die Dauer schwankt
zwischen einigen Monaten und zwei bis drei
Jahren. Entscheidend ist, dass die Patienten
meist in den ersten Tagen und Wochen,
spatestens nach zwei bis drei Monaten eine
deutliche Verbesserung spiiren. So weif3 man,
dass der Heilungsprozess in Gang ist und kann
dem Organismus entspannt die Zeit geben, die
er dafiir braucht.
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